
  

MARCHE

LE TERRA 
VINEA 
AFRICA

LE TERRA 
VINEA

LE TRAIL 
PORTELAIS

LA MARCHE 
ROSE

N° 
POSTE

28 KM 15,5 KM 6,5 KM 4,5 KM
MOYENNE km/h  

   3
P1 0,26 0,26 0,26 0,26 Ch des platrières / Ch vignes bas 08:30 10:53 1 02:22
P2 3,40 3,4 Ch des platrières / vers Escaliers TV 08:41 09:09 1 00:27
P3 4,80 4,8 0,3 0,3 Ch Platr / Av des Corbières / Gd Rue 08:46 10:00 3 2 01:14
P4 4,90 4,9 0,54 0,54 Gd Rue / Rue de la Boulangerie 08:46 09:22 1 00:35
P5 5,30 5,3 0,96 0,96 Rue de l'Horte / Boulodrome 08:47 09:25 1 00:38
P6 5,50 10,22 5,82 3,18 Gd Rue / Rue du Quartier Neuf 08:47 10:07  01:19
P7 1,1 1,1 1,1 Stade 08:43 09:37 1 00:54
P8 6,10 10,8 Rd Point Av des Corbières / Av des platanes 08:50 10:12 4 3 01:21
P9 7,88 Descente dom l'arque / D611A 08:56 09:37 3 2 00:40

P10 12,6 Km 12,6 après dom l'Arque 09:22 10:28 01:06

P11 12,41 Passage sous RD 6009 09:11 10:16 2 01:05
P12 13,05 Sortie chemin menant rue des Corbières 09:13 10:21 1 01:08
P13 13,10 Carrefour Rue des corbières vers Km14 09:13 10:22 1 01:08
P14 13,30 Carrefour rte Goudron / Vers Km 14 09:14 10:24 1 01:09

P15 16,50 Entrée et sortie Réserve Africaine 09:25 11:12 4  01:47

PORTEL

PEYRIAC

SIGEAN

HEURE 
DEPART 08:30 08:40

COMMUNE

09:0008:50

Itinéraire détaillé Nomination des 
routes

Horaire  
passage 

1er 

TRAILSCOURSES

TEMPS 
SUR 

PLACE

Horaire 
passage  
dernier

Nombre 
Signaleu

rs 

P
A
N
N
E
A
U

X BARRIERE 
HORAIRE

TABLEAU SIMPLIFIÉ

 

TABLEAU EMPLACEMENTS SIGNALEURS 
2SEO_PCT 2026 

COURSES 
• AFRICA 
• TERRA 
• PORTELAIS 
• MARCHES ROSES 

Vous trouverez pages 6, 7, 8 et 9, le tableau des emplacements de signaleurs sur les parcours des courses citées supra.  
Il peut paraître complexe, à première vue mais je vous fournis ci-après quelques explicaAons qui vous aideront. Il sera étudié plus en détail lors de la 
réunion qui aura lieu en septembre 2025 à TERRA VINEA. 

Dénomina(on 
des courses 

Dénomina(on 
des courses 

Dénomina(on 
des courses 

Horaires de 
départ 

Colone de la 
commune 
concernée 

EXEMPLE 1 :  
 
Comment lire le 
haut du tableau  
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Dénomina(on 
des courses 



  

MARCHE

LE TERRA 
VINEA 
AFRICA

LE TERRA 
VINEA

LE TRAIL 
PORTELAIS

LA MARCHE 
ROSE

N° 
POSTE

28 KM 15,5 KM 6,5 KM 4,5 KM
MOYENNE km/h  

   3
P1 0,26 0,26 0,26 0,26 Ch des platrières / Ch vignes bas 08:30 10:53 1 02:22
P2 3,40 3,4 Ch des platrières / vers Escaliers TV 08:41 09:09 1 00:27
P3 4,80 4,8 0,3 0,3 Ch Platr / Av des Corbières / Gd Rue 08:46 10:00 3 2 01:14
P4 4,90 4,9 0,54 0,54 Gd Rue / Rue de la Boulangerie 08:46 09:22 1 00:35
P5 5,30 5,3 0,96 0,96 Rue de l'Horte / Boulodrome 08:47 09:25 1 00:38
P6 5,50 10,22 5,82 3,18 Gd Rue / Rue du Quartier Neuf 08:47 10:07  01:19
P7 1,1 1,1 1,1 Stade 08:43 09:37 1 00:54
P8 6,10 10,8 Rd Point Av des Corbières / Av des platanes 08:50 10:12 4 3 01:21
P9 7,88 Descente dom l'arque / D611A 08:56 09:37 3 2 00:40

P10 12,6 Km 12,6 après dom l'Arque 09:22 10:28 01:06

P11 12,41 Passage sous RD 6009 09:11 10:16 2 01:05
P12 13,05 Sortie chemin menant rue des Corbières 09:13 10:21 1 01:08
P13 13,10 Carrefour Rue des corbières vers Km14 09:13 10:22 1 01:08
P14 13,30 Carrefour rte Goudron / Vers Km 14 09:14 10:24 1 01:09

P15 16,50 Entrée et sortie Réserve Africaine 09:25 11:12 4  01:47

PORTEL

PEYRIAC

SIGEAN

HEURE 
DEPART 08:30 08:40

COMMUNE

09:0008:50

Itinéraire détaillé Nomination des 
routes

Horaire  
passage 

1er 

TRAILSCOURSES
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SUR 

PLACE

Horaire 
passage  
dernier
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rs 
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A
N
N
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U
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HORAIRE

TABLEAU SIMPLIFIÉ

 

Colone de la 
commune 
concernée 

N° de 
Poste 

signaleur 
Km de la course 

concernée 
Km de la course 

concernée 
Km de la course 

concernée 

Emplacement 
nomina8f du poste 

de signaleur 

Horaire de 
passage du 

premier 

Horaire de 
passage du 

dernier 
(couleur 

de cellule 
= course 

concernée) 

En noir 
Nombre 

de 
signaleurs 
par poste 

Temps passé 
par le 

signaleur sur 
le poste (sans  

compter la 
mise en place 
30’ avant le 
passage du 

premier) 

EXEMPLE 2 :  
 
Comment lire les 
données dans le 
tableau  
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Km de la course 
concernée 



 

Sens des courses 

Vers SIGEAN 

P1 
Ch des platrières/Ch 

vignes bas 

PORTEL DES CORBIÈRES 
P2 

Ch des platrières/vers 
escaliers TV P3 

Ch des platrières/Av des 
Corbières / Gd Rue 

P4 
Gd Rue / Rue de la 

Boulangerie 

P6 
Gd Rue / Rue du 

quar=er neuf 

 
 

RAVITAILLEMENT 1 RAVITAILLEMENT 1 

P5 
Rue de L’horte 
Boulodrome 

P7 
Stade 

 
 
 
 
 
 

h#ps://www.sun-stages-endurance.com/2seorganisa8ons 
 

AUTRES DOCUMENTS A VOTRE DISPOSITION CONCERNANT LES SIGNALEURS 

Vous aurez également en téléchargement sur le lien suivant, en plus du tableau des signaleurs que vous avez page 6, les emplacements 
géographiques présentés comme sur l’exemple ci-dessous 
 
 

EXEMPLE 3 :  
 
Les données 
géographiques 
des 
emplacements 
des signaleurs 
 
La couleur des 
flèches indique 
les courses 
concernées… Ici 
toutes les 
courses. 
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https://www.sun-stages-endurance.com/2seorganisations/signaleurs-la-m/


 
TABLEAU DES 
SIGNALEURS 
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EMPLACEMENTS 
GEOGRAPHIQUE 
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Sens des courses 

Vers SIGEAN 

P1 
Ch des platrières/Ch 

vignes bas 

PORTEL DES CORBIÈRES 

P2 
Ht de la vigne / Ch des 

platrières 

P3 
Ch des platrières/Vers entrée 

TV 

P5 
Gd Rue / Rue de la 

Boulangerie 

P7 
Gd Rue / Rue du 

quar=er neuf 

 
 

RAVITAILLEMENT 1 RAVITAILLEMENT 1 

P6 
Rue de L’horte 
Boulodrome 

P8 
Stade 

P4 
Ch des platrières/Vers entrée 

TV 



 

PORTEL DES CORBIÈRES 

P9 
Ch de Carre(es 

P14 
Descente dom de 

l’arque D611A 

P13 
Piste et rte goudronnée 

dom de l’Arque 

Ce poste fera l’objet d’un briefing par:culier lors de la réunion sécurité 

P10 
Rue Q neuf /Rue de 

la Courbe 

P11 
Escaliers 

P12 
Cave coop / single 

P8 
Stade 

P15 
Km11,46 du Terra 



 

PORTEL DES CORBIÈRES 

P16 
Km7 ch des 

charbonniers 

P17 
Sommet Combe de 

Loubal  

RAVITAILLEMENT 2 
CCFF 

Poste Secours 
(Ambulance ?) 

P46 
KM12,89 parcours 

TERRA 



 

PEYRIAC DE MER 

PEYRIAC DE MER 

 

RAVITAILLEMENT 3 

P19 
Tunnel A9 Chemin 

Vers NARBONNE 

Vers PERPIGNAN 

P20 
Chemin bord A9 / Single 

21 
Tunnel sous D6009 

P21 
Tunnel sous D6009 

P22 
Sor8e Traverse vers Rue 

des Corbières 

P23 
Rue des Corbières / Rue 

du Moulin 

P24 
Chemin de la Bade / 

Rue Villeneuve 

ZONE RELAIS 

PLACE JOSEPH 
AUBIN FABRE 

P26 
Place Jospeh Aubin 

Fabre 



 

PEYRIAC DE MER // SIGEAN 

P28 
Chemin / Vigne 

P27 
La Bade / Rue de l’étang 

P29 
Croisement chemins 

P30 
Croisement chemins 

P31 
Descente avant entrée 

réserve 

P32 
Entrée  Sor=e 

Réserve 

P33 
Réserve 1 

P34 
Réserve 2 

P35 
Réserve 3 

P36 
Réserve 4 

P37 
Réserve 5 

P38 
Réserve 6 

P39 
Chemin Réserve  / 

Vigne / vers Oliviers 



 

  

SIGEAN / PEYRIAC DE MER 

P39 
Chemin Réserve / Vigne 

/ vers oliviers 

P40 
Rd Point Réserve 

Ou Peyriac de mer en fonc0on des signaleurs fournis par Sigean (Calage au fur et 
à mesure qu’on s’approche de l’événement) 

ROND POINT RÉSERVE Ce poste fera l’objet d’un briefing parDculier lors de la réunion 
sécurité 

 

RAVITAILLEMENT 4 

P40 
Rd Point Réserve 

P41 
Route réserve Passage 

Fossé 

P43 
Passage Fossé 

P42 
Chemin La Grange 

Neuve Sud 



 

PORTEL DES CORBIÈRES  

P44 
Passage sous RD6009 

P45 
Pech Maho / Chemin 

bord de la Berre P47 
Bord de la Berre / 

Passage sous autoroute 
/ Grande Montée 

P48 
Embranchement 

déche?erie 


